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Crosslauf kurz (3.600m) Neuhofen/Krems am 10.11.2018 – Sportunion Neuhofen 

Ges.-Rang
mit ohne
Altersfaktor Stnr Name Jg. Verein/Ort Altersklasse  W... M... Min/km

D a m e n

1 1 74 Baumgartner Anna 2001 Sportunion IGLA long life WU20 U20 1. 12:39 0,984 12:26,87 3:31
2 2 149 Reshed Leyla 1993 LCAV Jodl Packaging W 12:44 1 12:44,01 3:32 12:25,87
3 3 160 Schuster Bernadette 1981 SK VÖEST W35 35 1. 12:55 0,9871 12:45,02 3:35 12:35,61
4 23 99 Haider Ilse 1949 SK VÖEST W65 65 1. 18:30 0,7092 13:07,22 5:08 17:31,70
5 7 136 Pachlatko Verena 1978 LAC Amateure Steyr W40 40 1. 13:44 0,9734 13:22,09 3:49 12:46,25
6 17 114 Keplinger Renate 1961 Sportunion IGLA long life W55 55 1. 16:14 0,8257 13:24,24 4:31 15:03,31
7 4 104 Herndler Sigrid 1989 LAC Nationalpark Molln W 13:33 1 13:33,01 3:46 12:25,87
8 5 94 Glack Anna 1991 UNION Neuhofen/Krems W 13:37 1 13:37,01 3:47 12:25,87
9 20 121 Krieger Angelika 1961 SwimBikeRun Enns W55 55 2. 16:34 0,8257 13:40,75 4:36 15:03,31

10 6 173 Zweimüller Jasmin 1994 LAG Genböck Haus RIED W 13:43 1 13:43,01 3:49 12:25,87
11 8 135 Oberndorfer Lisa 1999 LCAV Jodl Packaging WU20 U20 2. 14:01 1 14:01,01 3:54 12:25,87
12 19 137 Pammer Dorothea 1964 SK VÖEST W50 50 2. 16:24 0,8548 14:01,13 4:33 14:32,56
13 16 183 Pfaffenlehner Ingeborg 1967 LAC Amateure Steyr W50 50 1. 16:10 0,884 14:17,49 4:29 14:03,74
14 11 101 Heiml Claudia 1976 LAC Amateure Steyr W40 40 2. 14:59 0,9616 14:24,49 4:10 12:55,65
15 22 119 Kreundl Agnes 1963 LAC Amateure Steyr W55 55 3. 17:17 0,8451 14:36,38 4:48 14:42,58
16 9 86 Ecker Julia 1989 LAG Genböck Haus RIED W 14:43 1 14:43,01 4:05 12:25,87
17 10 71 Aumüller Marja-Lisa 1989 LAG Genböck Haus RIED W 14:44 1 14:44,01 4:06 12:25,87
18 18 108 Husic Jasminka 1970 ATSV Linz LA W45 45 1. 16:19 0,9131 14:53,93 4:32 13:36,85
19 13 182 Scheibl Andrea 1984 LCAV Jodl Packaging W 15:40 0,9959 15:36,17 4:21 12:28,94
20 21 134 Nezbeda Claudia 1973 LAC Amateure Steyr W45 45 2. 16:38 0,9398 15:37,94 4:37 13:13,64
21 12 172 Wölflingseder Lisa-Marie 1996 LC Sicking WU23 U23 1. 15:40 1 15:40,01 4:21 12:25,87
22 15 110 Jegg Birgit 1979 LAC Amateure Steyr W35 35 2. 16:03 0,9785 15:42,31 4:28 12:42,25
23 14 129 Maier Vera 1992 Sportunion IGLA long life W 15:57 1 15:57,01 4:26 12:25,87

H e r r e n

1 2 26 Kosgei Isaac Toroitich 1981 TGW Zehnkampf-Union M 11:04 0,9672 10:42,23 3:04
2 1 91 Franzmair Nikolaus 1995 TGW Zehnkampf-Union M 11:00 1 11:00,01 3:03 10:41,23

Ergebnisliste  (age-graded) mit Hypothese
… unter Anwendung der Altersfaktoren (age-graded), so dass ein direkter Leistungsvergleich aller Teilnehmer möglich ist. 

Bearbeitung: Dieter Lindl. Als Referenzbewerb für die Altersfaktoren wurde der „5km-Road“-Lauf herangezogen. 
Siehe auch  www.howardgrubb.co.uk/athletics/wmalookup06.html und www.howardgrubb.co.uk/athletics/wmaroad15.html
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Ges.-Rang
mit ohne
Altersfaktor Stnr Name Jg. Verein/Ort Altersklasse  W... M... Min/km
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3 3 120 Kreutzer Julian 1996 Sportunion IGLA long life MU23 U23 1. 11:10 1 11:10,01 3:06 10:41,23
4 4 148 Rattinger Tobias 1997 LAC Amateure Steyr MU23 U23 2. 11:23 1 11:23,01 3:10 10:41,23
5 15 147 Rattinger Helmut 1960 LAC Amateure Steyr M 14:20 0,8265 11:50,80 3:59 12:55,84
6 7 4 Aumayr Matthias 1985 Tri Power Freistadt M 12:04 0,9882 11:55,47 3:21 10:48,89
7 6 165 Seyringer Paul 2001 Sportunion IGLA long life MU20 U20 1. 12:03 0,9922 11:57,37 3:21 10:46,27
8 5 70 KREINDL Oliver 1992 Tri Power Freistadt M 11:59 1 11:59,01 3:20 10:41,23
9 17 164 Schwarzer Josef 1943 LAC Nationalpark Molln M75 75 1. 17:35 0,6926 12:10,70 4:53 15:25,83

10 8 146 Rattinger Daniel 2000 LAC Amateure Steyr MU20 U20 2. 12:13 0,9996 12:12,72 3:24 10:41,49
11 13 32 MOUCKA Martin 1976 Tri Power Freistadt M 13:05 0,9337 12:12,96 3:38 11:26,76
12 9 169 Wakonig Jakob 2000 LAG Genböck Haus RIED MU20 U20 3. 12:17 0,9996 12:16,72 3:25 10:41,49
13 10 144 Rabeder Simon 1999 Sportunion IGLA long life MU20 U20 4. 12:28 1 12:28,01 3:28 10:41,23
14 11 143 Prem Christoph 1989 TGW Zehnkampf-Union M 12:30 0,9987 12:29,03 3:28 10:42,07
15 12 123 Lahmer Gerald 1988 ALC Wels M 12:34 0,997 12:31,75 3:29 10:43,16
16 18 128 Lindl Dieter 1941 PSV Linz M75 75 2. 19:03 0,668 12:43,53 5:18 15:59,93
17 16 161 Schützeneder Herbert 1948 ASK Nettingsdorf Laufsport M70 70 1. 17:23 0,7433 12:55,27 4:50 14:22,68
18 14 184 Neundlinger Alexander 1996 UNION Neuhofen/Krems MU23 U23 3. 13:27 1 13:27,01 3:44 10:41,23

Ino
ffiz

iel
le 

Aus
wert

un
g -

 A
lte

rsb
ew

ert
un

g




